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In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: «Voi siete il sale della 
terra; ma se il sale perde il sapore, 
con che cosa lo si renderà salato?  
A null’altro serve che ad essere 
gettato via e calpestato dalla gente.  
Voi siete la luce del mondo; non 
può restare nascosta una città che 
sta sopra un monte, né si accende 
una lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candelabro» (...)  
 

 

Luce e sale del mondo Frammento di Dio in noi 
Riflessione di Padre Ermes Ronchi 
Voi siete il sale, voi siete la luce. Siete come un istinto di vita che penetra 
nelle cose, come il sale, si oppone al loro degrado e le fa durare. Siete un 
istinto di bellezza, che si posa sulla superficie delle cose, le accarezza, 
come la luce, e non fa violenza mai, ne rivela invece forme, colori, armonie 
e legami.  
Così il discepolo-luce è uno che ogni giorno accarezza la vita e rivela il 
bello delle persone, uno dai cui occhi emana il rispetto amoroso per ogni 
vivente.  
Voi siete il sale, avete il compito di preservare ciò che nel mondo vale e 
merita di durare, di opporvi a ciò che corrompe, di far gustare il sapore 
buono della vita.  
Voi siete la luce del mondo. Una affermazione che ci sorprende, che Dio 
sia luce lo crediamo; ma credere che anche l’uomo sia luce, che lo sia 
anch’io e anche tu, con i nostri limiti e le nostre ombre, questo è sorprendente. 
E lo siamo già adesso, se respiriamo vangelo: la luce è il dono naturale di 
chi ha respirato Dio.  



Chi vive secondo il vangelo è una manciata di luce gettata in faccia al 
mondo (Luigi Verdi).  
E non impalcandosi a maestro o giudice, ma con i gesti: risplenda la 
vostra luce nelle vostre opere buone. Sono opere di luce i gesti dei miti, di 
chi ha un cuore bambino, degli affamati di giustizia, dei mai arresi 
cercatori di pace, i gesti delle beatitudini, che si oppongono a ciò che 
corrompe il cammino del mondo: violenza e denaro.  
Quando due sulla terra si amano compiono l’opera: diventano luce nel 
buio, lampada ai passi di molti, piacere di vivere e di credere.  
In ogni casa dove ci si vuol bene, viene sparso il sale che dà sapore buono 
alla vita. Mi sembra impossibile, da parte di Gesù, riporre tanta stima e 
tanta fiducia in queste sue creature! In me, che lo so bene, non sono né 
luce né sale. Eppure, il vangelo mi incoraggia a prenderne coscienza: Non 
fermarti alla superficie di te, al ruvido dell’argilla di cui sei fatto, cerca in 
profondità, verso la cella segreta del cuore, scendi nel tuo santuario e 
troverai una lucerna accesa, una manciata di sale: frammento di Dio in te.  
L’umiltà della luce e del sale: la luce non illumina se stessa, nessuno 
mangia il sale da solo. Così ogni discepolo deve apprendere la loro prima 
lezione: a partire da me, ma non per me. La povertà del sale e della luce è 
perdersi dentro le cose, senza fare rumore né violenza, e risorgere con 
loro. Come suggerisce il profeta Isaia: Illumina altri e ti illuminerai, 
guarisci altri e guarirà la tua ferita (Isaia 58,8). Non restare curvo sulle tue 
storie e sulle tue sconfitte, chi guarda solo a se stesso non si illumina 
mai. Tu occupati della terra e della città, e la tua luce sorgerà come un 
meriggio di sole. 

 Le nostre comunità 
 Comunione con la Parola 

Oggi, domenica 8 febbraio, nella Santa Messa delle ore 9.30, ci sarà la 
presenza dei fanciulli di Prima Comunione, che vivranno la seconda 
tappa del loro cammino: “La Comunione con la Parola”.  
Sarà loro consegnato il Vangelo. 

 Memoria della Beata Elisa Martinez 
Oggi, domenica 8 febbraio è la memoria della Beata Elisa Martinez, 
fondatrice delle nostre suore.  
Un grazie sincero per il loro servizio nella nostra comunità. 

 Incontro catechisti 
Oggi, domenica 8 febbraio, alle ore 10.30, in oratorio a Loreggiola, 
incontro dei catechisti parrocchiali. 



 Oratorio 
Oggi, domenica 8 febbraio, dalle ore 15.30 la festa di carnevale. 
Aspettiamo tutti in maschera per giochi, laboratori e merenda golosa. 

 Grest 2026 
Martedì 10 febbraio, alle ore 17.30, in canonica a Loreggia, incontro con 
i rappresentanti dei Grest della Collaborazione Antoniana. 

 Presentazione esercizi spirituali dei giovani 
Martedì 10 febbraio, alle ore 20.45, a Rustega, incontro di presentazione 
degli esercizi spirituali per giovani che si terranno il 4-5-6-7 marzo a 
Camposampiero.  
Tale esperienza è aperta a tutti i giovani (in modo speciale chi svolge 
servizio educativo). 

 Incontri dei giovanissimi delle scuole superiori:  
Martedì sera, 10 febbraio, a Loreggiola, alle ore 20.45, vivremo un 
incontro speciale: ospiteremo tre giovani artisti che racconteranno la 
loro esperienza in Kenya. 
Attraverso il loro racconto potremo metterci in connessione con una 
realtà diversa dalla nostra e scoprire relazioni, incontri e storie lontane 
dalla nostra routine quotidiana.   

 Giornata mondiale del malato 
Mercoledì 11 febbraio è la giornata mondiale del malato. Ricordiamo 
nella preghiera i nostri malati perché possano recuperare la salute e 
affrontare con fiducia le difficoltà. 

 Ritiro spirituale sacerdoti 
Giovedì 12 febbraio, in mattinata, presso i Santuari Antoniani a 
Camposampiero, ritiro spirituale per i sacerdoti del Vicariato. 

 Vescovo a Loreggia 
Venerdì 13 febbraio, in canonica, dalle ore 10.30, il Vescovo incontra i 
preti della Collaborazione Antoniana 

 Festa del Bollito 
Domenica 15 febbraio, in Casa del Giovane a Loreggia, pranzo del 
“Bollito”, proposto dalla Proloco. 

 Incontro ACR medie  
Domenica 15 febbraio, una serata insieme per i ragazzi e le ragazze delle 
medie con messa, pizza, foto del campo, giochi insieme.  

Per informazioni Marco 3315944425   
 



 Intenzioni di preghiera per vivi e defunti 
 

Sante Messe dal 7 al 15 febbraio 2026  

 

Sabato 7 febbraio 
 18.30 – Mazzon Guido e Stocco Vannina; Zambello Sebastiano, Renzo 

e Rinaldin Aurelia. 

Domenica 8 febbraio – Va del Tempo Ordinario – Memoria della Beata     
Elisa Martinez. 

 9.30 – Zoccarato Norina (per i suoi fantastici 102 anni.),   
Gottardello Emanuele e Bruno; per la famiglia Ceccon e Barichello, vivi e 
defunti; Fior Luigi e Squizzato Ester; Scantamburlo Ermando e Mason 
Elsa; Toffano Luigi; per la famiglia Fraccaro, vivi e defunti; per la 
famiglia Gottardello vivi e defunti; Scantamburlo, Silvestro e Giustina; 
Zotto Gino e Concil Anna (anniv.); il piccolo Nicola Giacometti, 
Giovanni, Maria, Luigi e Alberto; Secondo le intenzioni dell’offerente. 

Lunedì 9 febbraio   
 16.30 – Secondo le intenzioni dell’offerente. 

Martedì 10 febbraio – Santa Scolastica  
 16.30 – Secondo le intenzioni dell’offerente 

Mercoledì 11 febbraio – B.V. Maria di Lourdes 
 16.30 – Secondo le intenzioni dell’offerente. 

Giovedì 12 febbraio  
 16.30 – Secondo le intenzioni dell’offerente. 

Venerdì 13 febbraio  
 16.30 – Secondo le intenzioni dell’offerente. 
 20.45 – Recita del Santo Rosario (in Chiesa). 

Sabato 14 febbraio – SS. Cirillo e Metodio 
 18.30 – Per la famiglia Fior e Mariotto, vivi e defunti; Boromello 

Valentino e famiglia, Beltrame Gianfranco (anniv.); Marcon Scolastica, 
Primo e figli; Bertolini Gianni; Zambello Francesco e Teresa. 

Domenica 15 febbraio – VIa del Tempo Ordinario  
 9.30 – Per la comunità. 
 

Pulizia Chiesa: in questa settimana le pulizie sono affidate al gruppo n. 1 
 

 

Buona domenica! 

Seguici su parrocchialoreggialoreggiola.it e sui social 

https://parrocchialoreggialoreggiola.it/

